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Die Top 12 Bestseller

Zeit fiir
Weiblichkeit

Der tantrische Orgasmus der Frau

Diana

ochardson

Diana Richardson
Zeit fiir Weiblichkeit
ISBN 978-3-936360-12-7
Best.-Nr. 222-00012
€17,95(D) - €18,40 (A)

Zeit fir
Gefiihle

Die Krux mit den Emotionen
in der Partnerschaft

Diana & Michael

échardson

D. + M. Richardson
Zeit fiir Gefiihle
ISBN 978-3-942502-51-1
Best.-Nr. 222-50251
€14,95 (D) - €1540 (&)

Zeit fiir
Liebe

Sex, Intimicit & Eksrase
in Bezichungen

Diana

éichardson

Diana Richardson
Zeit fiir Liebe

ISBN 978-3-942502-22-1
Best.-Nr. 222-50222
€19,50 (D) - € 20,10 (A)

Katrln Jonas I t

nos Kﬁrner -Versdhnbuch fir Fraven

e Snnenwelt werlag

Katrin Jonas
nackt.

ISBN 978-3-947508-39-6
Best.-Nr. 222-50839

€ 20,00 (D) - € 20,60 (B)

OSHO
Das Buch vom Leben ...

ISBN 978-3-947508-36-5
Best.-Nr. 222-50836
€ 19,50 (D) - € 20,10 (&)

| DA RCHAROSON | T CSENE
WECHSILJAHRE

Mit Achtsamkeit
sexuell & spirituell
neustarten

D. Richardson +J. McGeever
Wechseljahre

ISBN 978-3-942502-92-4
Best.-Nr. 222-50292
€ 20,00 (D) - € 20,50 (A)

Zeit frir
Minnlichkeit

Mehr Kompetenz in Sachen

Liebe und Sex

Diana & Michael

éichardson

D. + M. Richardson
Zeit fiir Mannlichkeit
ISBN 978-3-936360-40-0
Best.-Nr. 222-00040

€ 16,95 D) - €17,50 A)

OSHO
Das Chakra Buch

-
g Encrgie und Heilkraft
> der feinstoff lichen Kérper

Snmenwelt verlag

OSHO
Das Chakra Buch

ISBN 978-3-936360-67-7
Best.-Nr. 222-00067

€14,95 (D) - € 1540 (&)

PETER BOURQUIN - CARMEN CORTES
Der allein
gebliebene
AT

P. Bourquin + C. Cortés
Der allein gebliebene ...
ISBN 978-3-942502-40-5
Best.-Nr. 222-50240
€18,95 (D) - € 19,50 (A)

DIE OSHO MEDITATIONEN
FUR DAS 21. JAHRHUNDERT

Annenwelt verlag

OSHO

Das Orangene Buch
ISBN 978-3-936360-70-7
Best.-Nr. 222-00070
€9,80 (D) - €10,10 (&)

D. Richardson + W. Doeleman
Cooler Sex

ISBN 978-3-942502-44-3
Best.-Nr. 222-50244

€ 15,95 (D) - €16,40 (&)

AMANA TROBE

A‘I

8. K.+ A. Trobe
Wenn Sex intim wird

ISBN 978-3-936360-27-1
Best.-Nr. 222-00027
€17,80 (D) - €18,30 (A)



Editorial

Liebe Buchhdndlerinnen, liebe Buchhdindler,

aullergewohnliche Zeiten erfordern auflergewohnliche Entscheidungen. Das
sehen Sie auch an dieser Vorschau, die mit einem ungewohnten Aufbau ein re-

duziertes Herbstprogramm préasentiert. Eine Printausgabe erhalten Sie bei

Threm Vertreter, ansonsten wird es sie vorerst nur digital geben.

Zum Zeitpunkt dieser Entscheidung waren gerade die Frithjahrsnovitaten und Nachdrucke
bei den Auslieferungen angekommen. Parallel dazu mussten Sie Thre Laden schlieffen und
Vormerkungen stornieren. So waren wir erst mal, wie Sie auch, mit einem Umsatzeinbruch
konfrontiert. Als Konsequenz entstand ein kleines, feines Herbstprogramm, das Thren
Kunden Horizonte erdéffnen méchte und Hilfestellungen geben kann, gut durch die Heraus-
forderungen der Zeit zu manévrieren. Und auch unsere Frithjahrstitel bekommen noch mal

Raum. Sind sie doch durch den Beginn der Krise etwas untergegangen.

Ganz besonders moéchte ich Thnen den Titel ,,Die Gurus, die Stille und der Berg“ans Herz
legen. Unterhaltsam und beriihrend zeigt das Buch uns, dass die wahren Abenteuer und Ent-
deckungen in unserem Kopf und unserm Herzen stattfinden. Mit einem Augenzwinkern
nimmt der Autor uns mit auf die Reise zum Hotspot des spirituellen Indiens, schillernd bunt,

vielfaltig und ganz ohne Reisebeschrankungen.

Die Frage , Was nun?“- der Osho-Titel unseres Herbstprogramms - stellt sich momentan wohl
fast jeder. Eine wichtige Frage in einer sich radikal verdndernden Welt, die uns gerade mit
einem enormen Kontrollverlust konfrontiert, mit dem wir umgehen lernen miissen. Gewohnt

klar und als Hilfe zur Selbsterkenntnis geben diese Texte Orientierung.

Und, wie die Existenz es wollte, war kurz vor Drucklegung des neuen Buches von Wilfried
Nelles ,Die Welt, in der wir leben“- es erscheint Mitte Mai - das Corona-Virus und die Folgen

in unserem Alltag angekommen. Der Autor schliefit sein Buch mit dem Satz:

,Corona ist eine Géttin, und zwar eine, die uns die Wirklichkeit zeigt - die Wirklichkeit des
Lebens wie auch unsere eigene. Und damit auch die Wahrheit. Alles, was sie zerstort, sind
Illusionen. Das gilt nicht nur fir die Pldane, die sich jetzt in Luft auflésen, die Lebensentwiirfe
und Strukturen, die zerbrechen, das Geld, das viele verlieren, sondern auch fiir das Leben,
an dem wir hdngen und dessen Zerbrechlichkeit sich jetzt zeigt. Wenn man nicht an all dem

festhdlt, sondern auf die Botschaft hért, wird jeder Moment, den wir leben, ein kostbarer.“

Lassen Sie uns auf die Botschaft héren.

“’?&ﬂ“ﬁm{ (ﬁmm Wermer
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Lebenshilfe Spiritualitat

Subhuti Anand Waight

Die Gurus, die Stille und der Berg

Spirituelle Reisegeschichten
aus Tiruvannamalai

In einer Zeit, in der Reisen erst mal seine
Selbstversténdlichkeit verloren hat, erinnert
uns dieses Buch daran, dass alle wahren
Abenteuer und Entdeckungen in unserem
Kopfund unserm Herz stattfinden. Es nimmt
uns mit an einen heiligen Ort Indiens, zu sei-
nen Gurus, dem Superstar des Umarmens

und zur Stille an einem beriihmten Berg.

Jeden Winter treffen sich am Fuf} des Berges
Arunachala tausende Menschen aus aller
Welt, um den mehr oder minder bekannten
Superstars der Satsangszene zu lauschen.

Ob Mooji, Amma oder eher unbekannte
Gurus - alle finden hier zahlreiche Sucher aus
Ost und West, die Thnen gebannt lauschen
und dieses Umfeld nutzen, um sich selbst
néherzukommen.

Im Zentrum dieses Geschehens wirkt nach
wie vor die Strahlkraft von Ramana Maharshi,
des groflen indischen Weisen, der mit der
Frage ,Wer bin ich?“ auf den Kern der Selbst-
erforschung und Selbsterkenntnis zielte. Er
lebte am Fufl des Arunachala und die Héhlen,
in denen er meditiert, hat sind immer noch
voller Stille und Mystik.

Mit Humor, Empathie und journalistischer
Klarheit erzahlt uns der Autor Geschichten

vom Suchen und Finden aus Tiruvannamalai.

Subhuti Anand Waight,
Brite, ist ein ehemaliger
politischer Journalist,
der seit 40 Jahren eine
Art Liebesbeziehung
zu Indien hat. Er war

viele Jahre bei Osho,

lebte in Pune und
kennt Indien wie seine eigene Westentasche. Er hat
Motorradtouren durch den Himalaja gemacht, Yoga-
Kurse in Rishikesh absolviert, tibetische Kl&ster in
Dharamsala besucht und ausgiebige Strandferien in
Goa genossen. Mittlerweile arbeitet er als freiberuf-
licher Journalist und Ghostwriter und schreibt eigene
Biicher. In diesem Buch schreibt er tiber seinen ersten
Besuch in Tiruvannamalai und dem Berg Arunachala,
im Januar 2020, als das freie Reisen noch ohne Pro-

bleme méglich war.
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« Eine Reise in das Herz des spirituellen Indiens —
ganz ohne Reisebeschrdnkungen
e Curry, Chai und Meditation — ein erfahrener Journalist

zu Besuch bei Gurus und anderen Erleuchteten

Grof3e
WAIGHT Online- ynd
Print-l{am-
bagne/

syBHUTI ANAND

,.GURUS,
«STILLE

und der BERG

Subhuti Anand Waight
Die Gurus, die Stille und der Berg
Spirituelle Reisegeschichten — 1SBN 978-3-947508-46-4
aus Tiruvannamalai  Bestell-Nr.: 222-50846 - WG 470, 481 ISBN 978-3-947508-46-4

152 Seiten - Broschur  Auslieferung: 14. September 2020 |I|||| |||I|I| |II||||I|| |I
Format: 11,5x180cm € 15,00 (D) - € 15,40 (A) 9 1783947"508464
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Zeitlose Weisheit

OSHO
Was nun?

Uber Freiheit und
Verantwortung

Osho, einer der provokantesten Denker des
20. Jahrhunderts, sagt: »Wir sind nur fiir
eines verantwortlich und das ist Selbst-
erkenntnis.« Nur wenn wir uns tatsdchlich
selbst erkennen, kénnen wir auch Verant-
wortung tibernehmen, ohne uns dabei im

Geringsten anstrengen zu miissen.

Wenn wir zu unserem wirklichen Selbst
finden, erfdhrt unser Leben und wie wir es
wahrnehmen eine radikale Verdnderung.
Verantwortung wird endlich nicht mehr als
eine Pflicht erlebt, nicht als Zwang etwas zu
tun, sondern entsteht aus der Freude am
Handeln.

In diesem Buch sind Vortrage von Osho zu-
sammengestellt, die sich mit der Frage be-
schéaftigen, wie wir aus Glaubenssystemen
und Weltbildern ausbrechen kénnen, die
uns einengen - egal welcher Nation oder
welchem Glauben wir angehéren.

Es zeigt, welche neue Welt und welche neue
Existenz wir erschaffen kénnen, wenn wir in-
nere Freiheit erfahren und entsprechend

verantwortlich handeln.

Oshos Lehren widerstehen
jeder Kategorisierung, sie
reichen von der persén-

lichen Sinnsuche bis hin zu

den dringendsten sozialen
und politischen Fragen, mit
denen die Welt heute kon-
frontiert ist.

Seine Biicher wurden aus zahllosen Tonband- und Video-
aufnahmen transkribiert. Er hat {iber einen Zeitraum von
35 Jahren vor einer internationalen Zuhérerschaft stets
aus dem Stegreif gesprochen. Der Londoner Sunday
Times zufolge zéhlt Osho zu den ,,1000 Machern des
20. Jahrhunderts®. Vor allem seine revolutiondren An-
sitze zur Wissenschaft der inneren Transformation
haben ihn beriihmt gemacht.

www.osho.com

SEIN

OSHO
e tn{L I i el Authentisch sein
Ein Navigator durch
das Auf und Ab des Lebens
978-3-936360-50-9 | 222-00050
304 Seiten | Broschur
€17,00 (D) - € 17,50 (A)

783936"360509

_Annenwelt verlag




« Zeitlose Weisheit fiir eine sich radikal verdndernde Welt

« Gewohnt klar, humorvoll und auf den Punkt

« Texte wie Leuchttiirme, die Orientierung

geben kénnen, wenn alles unsicher erscheint

OSHO

Was nun?
Uber Freiheit und
Verantwortung

ca. 340 Seiten, Broschur
Format: 13,5 x 20,5 cm

ISBN 978-3-947508-47-1

Bestell-Nr.: 222-50847 - WG 480 ISBN 978-3-947508-47-1

783947"508471

Auslieferung: 14. September 2020 |
€24,00 (D) - ca. € 24,50 (A) 9




« Texte fiir die tdgliche Portion Stille
« Besonders schéne Ausstattung —

das perfekte Geschenk

m .:Iag_esbeglinn

Im Maij
OSHO \GESWELEN
MorgenMeditationen

Texte zum Tagesbeginn  ISBN 978-3-947508-44-0 ISBN 978-3-947508-44-0

392 Seiten, Integralband mit Leseband  Bestell-Nr.: 222-50844 - WG 480 |I|||| |||I|I| |II||||I|II|
Format: 13,5x20,5cm  €22,00(D) - ca. € 22,70 (A) 9 1783947508440




Zum aktuellen Thema ¢

 Antworten auf die grofien Fragen um den Tod
« Hilfreiches fiir alle, die Sterbende begleiten,

und fiir Hinterbliebene

OSHO
Das Buch vom Leben
und Sterben  ISBN 978-3-947508-36-5 ISBN 978-3-947508-36-5

296 Seiten - Broschur  Bestell-Nr.: 222-50836, WG 480, 481
Format: 13,5x20,5cm € 19,50 (D) - € 20,10 (A) g

783947'508365




10 Lebenshilfe/Beziehungen

« In den Fluss der Liebe gemeinsam zuriickfinden

 Das neue Beziehungsbuch der beiden Erfolgsautoren

.
n
Snnenwelt verlag

Krishnananda und Amana Trobe Im Maj
im flow. \GEREEIED
Verbindliche Beziehungen
leben und gestalten  ISBN 978-3-947508-41-9 |
208 Seiten - Broschur  Bestell-Nr.: 222-50841 - WG 481, 483 |
Format: 16,5x19,0cm € 20,00 (D) - ca. € 20,60 (A) 9




Lebenshilfe/Weiblichkeit

« Fiir Frauen, die aus dem kérperlichen Selbst-
optimierungswahn aussteigen wollen und eine erste

Handreichung brauchen.

KATRIN JONAS

DIE
EWEGTE
; FRAU

Vom
Bewegen
sollen
zum
Bewegen
wollen

.
~2Nne
Nwelt vey) ag

Katrin Jonas
Die bewegte Frau
Vom Bewegen sollen  ISBN 978-3-947508-45-7 ISBN 978-3-947508-45-7

zum Bewegen wollen — Bestell-Nr.: 222-50845 - WG 481, 483 |II||| ”IIlII |II||||I|I||
152 Seiten - Broschur € 15,00 (D) - ca. € 15,40 (A) 9 "783947'508457
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12 Lebenshilfe

e Ein klarer Blick auf die Wirklichkeit des Lebens
- Eine neue Psychologie fiir das moderne Bewusstsein

« Fiir Leser von Bert Hellinger und Ken Wilber

editionsneue psychologie

Die we|tr
in der wir leben

Das Bewusstsein
und der Weg
- der Seele

edition»neue psychologie

Wilfried Nelles
Die Welt, in der wir leben  ISBN 978-3-947508-42-6
Das Bewusstsein — Bestell-Nr.: 222-50842 - WG 480, 481 ISBN 978-3-947508-42-6

und der Weg der Seele  Auslieferung: 21. Mai 2020
360 Seiten - Broschur € 25,00 (D) - € 25,70 (A) 9

0 A
783947"508426




Zum aktuellen Thema 13

- Texte, die Geist und Seele inspirieren

« Vertrauen fiir den eigenen Lebensweg finden

Uber die

Unbestandigkeit
des Glucks

100 erleuchtende Anregungen
sich selbst zu vertrauen

-
SNnenwe|t verlag

Osho
Uber die Unbestandigkeit
des Glucks

100 erleuchtende Anregungen  ISBN 978-3-942502-18-4 ISBN 978-3-942502-18-4

sich selbst zu vertrauen  Bestell-Nr.: 222-50218 - WG 480 I”" ‘ ‘"”l |II‘|"|H|I
192 Seiten - Broschur € 16,50 (D) - € 17,00 (A) 9 '783942"'502184

|




Die Biicher unserer Bestseller-Autorin
Diana Richardson und ihrem Mann Michael

in neuem grafischen Gewand.

Zeit fiir
Minnlichkeit

Mechr Kompetenz in Sachen
Liebe und Sex

Diana & Michael

Richardson

D. + M. Richardson D. + M. Richardson
Zeit fur Mannlichkeit Zeit fur Geflhle
ISBN 978-3-936360-40-0 ISBN 978-3-936360-40-0 ISBN 978-3-942502-51-1 ISBN 978-3-942502-51-1

Best.-Nr. 222-50251

Best.-Nr. 222-00040 |
€14,95 (D) - €1540 (A) 9

€1695(MD)-€1750(A) 9 |

502511 ”

783942

783936"360400




... €in neues Design 15

Bestellen sie eine Mischpartie 6/5

je 1 x Zeit fiir Liebe und Zeit fiir Mdnnlichkeit

je 2 x Zeit fiir Weiblichkeit und Zeit fiir Gefiihle

it fuir

Yeiblichkeit

et tantrische Orgasmus der Frau

)iana

hchardsbn

Diana Richardson
Zeit fur Weiblichkeit
ISBN 978-3-936360-12-7 58N 978-3-936360-12./

s zzzoooz AN

€1795(D)-€1840(A) 9 |783936 360127

Sex, Intimitit & Ekstase
in Bezichungen

Diana

R1chardson

Diana Richardson
Zeit fur Liebe

ISBN 978-3-942502-22-1
Best.-Nr. 222-50222 |

€1950(D)-€2010(A) 9 I7|ﬂ|3||9|!1|!

ISBN 978-3-942502-22-1

502221 ”
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